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2023/2024 

Create Hope in the world 

RI会長 ： ゴードン R. マッキナリー 
 
「幅広く」 「愉しく」 「面白く」 
会長   ： 佐藤 孝 

第１６５６回例会プログラム 
 

点鐘・・・・・・・・・・・・・・・  佐藤  孝会長 

今週の歌・・・・・・・・・・・         「君が代」 

ロータリーソング・・・・・  「山の手ロータリー讃歌」 

                                 ソングリーダー ： 松本ニシキさん 

ビジター・ゲスト紹介・・  親睦委員会 

祝賀者・・・・・・・・・・・・・            誕生日     市川  隆さん  宇井安信さん 

結婚記念日   柿木真武さん  伊達  幹さん 

会長報告・・・・・・・・・・・  佐藤  孝会長 

委員会報告・・・・・・・・・  各委員会・同好会 

幹事報告・・・・・・・・・・・  中田成徳幹事 

ニコニコ発表・・・・・・・・  ＳＡＡ 

卓話・・・・・・・・・・・・・・・          「健康長寿を目指す最高の腸活」 

一般財団法人 辨野腸内フローラ研究所 辨野義己さま 

次週予告・・・・・・・・・・・          プログラム委員会 



●山の手伝言板 
11月 02日（木）  理事会  11:00～ 

         例会ストレッチ  12:15～ 安齋治子さん 

           新・山の手俳句の会  14:00～ 「藤の間」 

           二木会  18:00～ 築地「竹葉亭」 

11月 16日（木）  卓話 米山奨学生 ヘンドリックス ラウラ ミッシェルさん 

11月 22日（水）  第 52回ゴルフ愛好会 熊森杯 「キングフィールズゴルフクラブ」 

11月 25日（土）  第 6回みんなでボッチャを楽しむ会 「光明学園」 

11月 30日（木）  例会休み（ボッチャの振替） 

         新・山の手俳句の会  14:00～ 「藤の間」 

12月 03日（日）～04日（月）  親睦旅行（金沢） 

12月 07日（木）  理事会  11:00～ 

年次総会 

12月 14日（木）  例会ストレッチ  12:15～ 安齋治子さん 

卓話 リレー銀メダリスト 飯塚翔太さま 

12月 15日（金）  第 153回親睦ゴルフ カメリアヒルズカントリークラブ 

12月 21日（木）  忘年家族夜間例会 ザ・キャピトルホテル東急「鳳凰の間」 

12月 28日（木）  例会休み（年末） 

2024年 

01月 04日（木）  例会休み（年始） 

01月 11日（木）  理事会  11:00～ 

         新年賀詞交歓会 移動例会 「ラ・ロシェル山王」 

10/19の担当    原稿  中田成徳幹事 ／ 写真・FB  武部恭枝委員長 

  
 
 
 
 

 

東京山の手ロータリークラブ 
事務局  

 

 

例会  

 

会長  

幹事  

会報 HP ｵﾝﾗｲﾝ委員長  

事務局員  

執行時間  

〒107-0051  港区元赤坂 1-1-7 オリエント赤坂モートサイドビル 708号室 
電話 6459-2640  FAX 6459-2641 
E-mail jm@tokyo-yamanote-rc.gr.jp 
 毎週木曜日 12:30～13:30 
ザ・キャピトルホテル東急 

中田成徳 

武部恭枝 

髙野三千代 

週 5日 午前 10時～午後 5時 
（土曜日・日曜日・祝祭日は休み） 

佐藤  孝 

●第１６５７回例会予定 [2023年 11 月 8 日(水)] 
ガバナー公式訪問 3 クラブ合同例会 渋谷エクセルホテル東急 6F 「プラネッツルーム」 

祝賀者 誕生日     泉  路代さん 

    結婚記念日   横山雅也さん  久保原和也さん 
 
卓話「行動しなけりゃ 意味ないね！！」  国際ロータリー第 2750地区 ガバナー 宮崎陽市郎さま 

●次回 11/8(水)の各当番表 
ソングリーダー ：  髙橋茂樹さん（世田谷 RC） 

ニコニコ受付  ：  星野勇介さん、宇井安信さん 

親睦受付    ：  春日正好さん、矢崎潤子さん 


